So finden Sie uns:
Musikschule Bochum

Westring 32
44787 Bochum
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Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinien 353 und 354, U 35, Straflenbahn 306 -
Haltestelle Rathaus

PKWs konnen kostenlos den Parkplatz hinter der
Musikschule nutzen (Stithmeyerstrafle).

Betreuungsangebote fiir Demenzkranke:
Stundenweise Betreuung im hauslichen Bereich

oder eine Gruppenbetreuung bieten die Alzheimer
Gesellschaft, die DRK-Alzheimerhilfe, die Diakonie
Ruhr und die Tagespflege MAK-Weyhofen an.

Eine Betreuung ohne vorherige Anmeldung ist leider
nicht moglich. Bitte wenden Sie sich an die angegebe-
nen Ansprechpartner.

Wir beraten und unterstiitzen Sie gerne:
Demenz-Servicezentrum Region Ruhr/

Alzheimer Gesellschaft Bochum eV. 0234-337772
DRK Bochum/Alzheimerhilfe 0234-9445145
Diakonie Ruhr/Ambulante Dienste 0234-507020
Tagespflege MAK-Weyhofen 0234-2982713

Angebote der Bochumer Alten- und Pflegeheime:

Bochum Siiden/Siidwest :

Zusammenschlufd von

AWO Rosalie Adler Zentrum,

AWO Heinrich Kénig Zenrum,

Seniorenheim Linden Augusta Krankenanstalten

Termin:
23.09.2011,15.00 - 17.00 Uhr

Ort:

Seniorenheim Linden
Kesterkamp 20
44879 Bochum

Programm:
Angebote fiir Demenzkranke (Klangschalen,
Bewegungsangebote, 10 Minuten Aktivierung)

Ausstellung kunsttherapeutischer
Arbeiten der Bewohner

Filme Uber die Betreuung demenzkranker Menschen

Bochum Innenstadt:
Zusammenschluf} der
innerstadtischen Einrichtungen

Termin:
17.09.2011, 14.00 - 18.00 Uhr

Ort:

St. Marienstift
Humboldtstrasse 48
44787 Bochum

Programm:
NN Zum Alzheimertag

Bochum Osten:

Zusammenschlufi von

AWO Seniorenzentrum Bochum Werne,
AWO Frieda Nickel Seniorenzentrum und
Stadt Bochum Grabelohstrasse

Termin:
23.09.2011.16.00 Uhr

Ort:

AWO Frieda Nickel Seniorenzentrum
Luchsweg 33

44892 Bochum

Programm:

,Vergissmeinnicht” -

Ein theatrales Spiegelkabinett, in dem die
verschiedenen Aspekte einer dementiell

verdnderten Personlichkeit zum Tragen kommt.

Eine mobile Theatergruppe aus
Wuppertal/Dortmund/Dresden.
Inszenierung: Barbara Wachendorff
Dramaturgie: Joachim Henn
Bithne: Christoph Rasche

Bochumer Norden:
Zillertal, Maria-Hilf, Jochen-Klepper-Haus,
Wichern-Haus Gerthe

Termin:
20.09.2011, 14 - 16.00 Uhr

Ort:

Wichern-Haus Gerthe
Kolpingplatz 2

44805 Bochum

Programm:
Culinarium fir demenzerkrankte Menschen

Bochumer Alzheimer Tag
am 17. September 2011

Eine Veranstaltung der
Bochumer Expertengruppe Demenz




Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

seit 1994 dient der Welt-Alzheimertag der Bewusst-
seinsscharfung und Sensibilisierung einer breiten
Offentlichkeit fir die Situation von Demenzkranken
und deren Familien.

Auch in unserer Stadt finden dank der, Bochumer
Expertenrunde Demenz” regelméf3ig Veranstaltungen
statt, die verschiedene Facetten im Zusammenhang
mit immer haufiger auftretenden Demenzerkran-
kungen beleuchten und uber Hilfe- und Beratungs-
angebote informieren. In diesem Jahr stehen am
Bochumer Alzheimer Tag die Themen ,Menschen
mit einer beginnenden Demenz” sowie ,Demenz
und Migration” im Mittelpunkt — zwei Bereiche,

die nicht zuletzt wegen des demografischen Wandels
viele Fragen aufwerfen.

Ich bin allen Beteiligten dankbar, die sich fir

das Zustandekommen des Alzheimer Tages am

17. September 2011 in der Musikschule Bochum
engagieren und dessen umfangreiches Programm
mitgestalten. Sie leisten damit einen wichtigen
Dienst fur die Menschen in der Stadt und helfen
bei der Orientierung in einer schweren Lebens-
situation. Ich wuinsche allen, die an diesem Tag
Rat und Unterstutzung suchen, informative und
hilfreiche Stunden.
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Dr. Ottilie Scholz

Bochumer Alzheimer Tag

Programm

Samstag 17.09.2011

9.30 Uhr Steh-Café
Ankommen und sich orientieren

10.00 Uhr Eroffnung

BegrufSung durch Mitglieder der
Bochumer Expertengruppe Demenz
Musikalischer Auftakt

Moderation: Wolfgang Wessels,
Alzheimer Gesellschaft Bochum

10.10 Uhr Gruf3worte

OB Frau Dr. Ottilie Scholz angefragt,
pflegender Angehoriger, Burger/in mit einer
beginnenden Demenz

10.15 Uhr Vortrag

,Wann beginnt Demenz?“

Dr. Ute Briine-Cohrs (Facharztin fir Psychiatrie
und Psychotherapie, Geriatrie)

11.00 Uhr Vortrag

,Demenzkrank in der Fremde!” —

Wenn Menschen mit Zuwanderungsgeschichte
an Demenz erkranken

Reinhard Streibel (Dipl.-Sozialarbeiter),
Demenz-Servicezentrum NRW fuir

Menschen mit Zuwanderungsgeschichte

11.45 Uhr Podiumsdiskussionen

,Wie lange kann ein Demenzkranker alleine leben?” -
Quartiersbezogene Konzepte fur allein

lebende Erkrankte in der BRD und in Bochum

Christel Schulz, Eva-Maria Matip,

Eilert Winterboer und andere

12.30 Uhr Mittagessen

Workshops am Nachmittag 13.30 —15.00 Uhr

, Was winschen sich Menschen mit einer
beginnenden Demenz in der Begleitung?“
Christel Schulz (Dipl.-Sozialpéddagogin),
Eva-Maria Matip (Dipl.-Psychologin),
Monika Gornig (Dipl.-Sozialarbeiterin),
Holger Wittinghofer (Dipl.-Sozialpadagoge)

,Wohnen und Demenz*

Hilfreiche Tipps zur Wohnraumgestaltung
Monika Gornig (Dipl.-Sozialarbeiterin),
Wohnberatung Diakonie Herne

,Rechtzeitig vorsorgen!”

Informationen rund um Vorsorgevollmacht
und Patiententestament

Holger Wittinghofer (Dipl.-Sozialpadagoge),
Betreuungsstelle Stadt Bochum

15.12 Uhr Gemeinsamer Ausklang

Kultureller Beitrag:

Schuller Theater/Dolly Doesig on Tour

,Ein Freund, ein guter Freund -

mit Dolly und Wilma durch Dick und Dinn" -
Ein clowneskes Reiseabenteuer zum Mitlachen
und Mitsingen von und mit Marion Schuller
und Klaudia Haak

Weitere Angebote

Weitere Angebote

- Kompetente Ansprechpartner aus
unterschiedlichen Einrichtungen

— Moglichkeit zur Beratung und zum
personlichem Gesprach

- Buichertisch der Fachbuchhandlung Jansen

- Infostande der Pflegekassen und der
Betreuungsstelle der Stadt Bochum

Fir das leibliche Wohl sorgt das
AWO Frieda-Nickel-Seniorenzentrum
in Bochum-Langendreer

Expertengruppe Demenz

Die Bochumer Expertengruppe Demenz ist

eine Arbeitsgemeinschaft von Institutionen,

Fachkraften, Angehorigen und Freiwilligen,

die sich zum Ziel gesetzt hat:

- Die Betreuung und Versorgung von Menschen
mit Demenz und deren Angehorigen in Bochum
zu verbessern

- Zur Unterstutzung der Erkrankten und
deren Familien wirkungsvoller zusammen
zu arbeiten

gefordert von:

Landesinitiative Demenz-Service

VB‘ Demenz-Servicezentrum
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