
Wir möchten Sie in der Betreuung Ihres demenz-
kranken Angehörigen entlasten und unterstützen.
In unseren Betreuungsgruppen sind Alzheimerkran-
ke und Menschen, die an einer anderen dementiel-
len Erkrankung leiden, herzlich willkommen. Bei
uns wird viel gelacht, gesungen, Musik gehört,
erzählt und das Gedächtnis mit einer zertifizierten
Gedächtnistrainerin aktiviert. Wir kaufen gemein-
sam ein, bereiten ein Mitagessen zu oder backen.
Bewegung, Spaziergänge, leichte Gymnastik gehö-
ren ebenfalls zum täglichen Programm.

Die Betreuungsgruppen finden
Montags bis Freitags von 11-16 Uhr
in den Räumen der
Alzheimer Gesellschaft Bochum statt.

Zu Hause wohnen – in der
Betreuungsgruppe aktiv sein

Betreuungsgruppen
für AlzheimerkrankeAnsprechpartnerinnen:

Jutta Meder, Christel Schulz, Petra Voigt

Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V.
Universitätsstraße 77
44789 Bochum
Telefon: 0234 / 3 25 35 23 oder 33 77 72
Telefax: 0234 / 33 24 43
info@alzheimer-bochum.de
www.alzheimer-bochum.de

Alzheimer Gesellschaft
Bochum e.V.
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Der Mensch
braucht den Menschen

Sie sind nicht allein –  wir wollen Sie für einige
Stunden in der Betreuung unterstützen und Ihren
Angehörigen individuell fördern.

Zusätzlich können Sie
– die Angehörigengruppe besuchen.

Hier finden Sie Gleichbetroffene, 
Verständnis und Erfahrungsaustausch.

– in der Beratungsstelle Einzelgespräche führen.

Unsere Betreuungsgruppen finden in einer speziell
auf die Bedürfnisse von demenzkranken Menschen
eingerichteten Wohnung statt.

Wir bieten:
– Qualifizierte Betreuung
– Singen und Musik hören
– Spielen, Kochen, Backen, Erzählen
– Sitzgymnastik, Spaziergänge
– Gedächtnisaktivierung
– Beratung der Angehörigen

durch die Beratungsstelle

Kosten: 11 Euro pro Stunde zzgl. 4 Euro für das
Mittagessen, zzgl. 2 Euro für Kaffee und Kuchen.

Wenn eine Pflegestufe vorliegt, können Sie die
Betreuungskosten über die Pflegekasse abrechnen.

In der geräumigen Küche bereiten unsere Gäste ge-
meinsam mit den Mitarbeitern das Mittagessen zu.

Im Balkonzimmer mit Blick auf den Garten trinken
unsere Gäste mit Vorliebe ihren Kaffee und nehmen
an den vielfältigen Beschäftigungsangeboten teil.


