ZU HAUSE WOHNEN — IN DER

BETREUUNGSGRUPPE AKTIV SEIN ALZHEIMER GESELLSCHAFT
BocHUM E.V.

Wir mochten Sie in der Betreuung lhres demenz-
kranken Angehorigen entlasten und unterstitzen.
In unseren Betreuungsgruppen sind Alzheimerkran-
ke und Menschen, die an einer anderen dementiel-
len Erkrankung leiden, herzlich willkommen. Bei
uns wird viel gelacht, gesungen, Musik gehort,
erzahlt und das Gedachtnis mit einer zertifizierten
Gedachtnistrainerin aktiviert. Wir kaufen gemein-
sam ein, bereiten ein Mitagessen zu oder backen.
Bewegung, Spaziergange, leichte Gymnastik geho-
ren ebenfalls zum tdglichen Programm.

Die Betreuungsgruppen finden
Montags bis Freitags von 11-16 Uhr

in den Raumen der

Alzheimer Gesellschaft Bochum statt.

Betreuungsgruppen

Ansprechpartnerinnen: fur Alzheimerkranke
Jutta Meder, Christel Schulz, Petra Voigt

Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V.
UniversitatsstraBe 77

44789 Bochum

Telefon: 0234 /3253523 oder 337772
Telefax: 0234 /332443
info@alzheimer-bochum.de

Gestaltung: www.hilbig-struebbe-partner.de

www.alzheimer-bochum.de



DER MENSCH
BRAUCHT DEN MENSCHEN

Sie sind nicht allein — wir wollen Sie fur einige
Stunden in der Betreuung unterstutzen und lhren
Angehorigen individuell fordern.

Zusatzlich konnen Sie

die Angehorigengruppe besuchen.
Hier finden Sie Gleichbetroffene,
Verstandnis und Erfahrungsaustausch.

in der Beratungsstelle Einzelgesprache fuhren.

Unsere Betreuungsgruppen finden in einer speziell
auf die Bedurfnisse von demenzkranken Menschen

eingerichteten Wohnung statt.

Wir bieten:

Qualifizierte Betreuung

Singen und Musik horen

Spielen, Kochen, Backen, Erzahlen
Sitzgymnastik, Spaziergange
Gedachtnisaktivierung

Beratung der Angehorigen
durch die Beratungsstelle

Kosten: 11 Euro pro Stunde zzgl. 4 Euro fiir das
Mittagessen, zzgl. 2 Euro fur Kaffee und Kuchen.

Wenn eine Pflegestufe vorliegt, konnen Sie die
Betreuungskosten Uber die Pflegekasse abrechnen.

Im Balkonzimmer mit Blick auf den Garten trinken
unsere Gdste mit Vorliebe ihren Kajffee und nenmen
an den vielfdltigen Beschdftigungsangeboten teil.

In der gerdumigen Ktiche bereiten unsere Gdste ge-
meinsam mit den Mitarbeitern das Mittagessen zu.




